Obst » Gemiise * Naturkost
www.efhi.eu IFS-Zertifiziert

Angebot freibleibend

Artikelnr.  GURKEN / TOMATEN
24209€S Gurken KL1
20308DE Snack-Gurken 3kg
21204€S Gurken 40/50
21204BE Gurken 40/50
21204DE Gurken 40/50 REGION
21205ES Gurken 50/60
2100€S Gurken krumme
20912NL Gurken MINI per kg
23002DE Gurken MINI
11405NL Strauchcherrytomaten Honig
11305NL Strauchcherrytomaten Honig

10901NL Cocktailtom. Gelb250g Schale

109030MA Cocktailtom. Rot 250g Schale
10322NL Cherrytomaten gelb lose
10421NL Cherrytomaten rot lose
10700BE Fleischtomaten 7kg K
10622BE Romatomaten 6kg KI.1
10621MA Romatomaten INTENSE
10510NL Romastrauchtomaten
10308NL Romastrauchcherry
10300€S Strauchcherrytomate

10300I1T Strauchcherry tomate
10500NL Strauchtomaten
10500ES Strauchtomaten
10600BE Tomaten 6kg KL1
10600MA Tomaten 6kg KL1

Paprika

30502€S Paprika gelb

30502NL Paprika gelb 5kg
30500€S Paprika griin 5kg
30500€ES Paprika griin

30503€S Paprika orange

30503NL Paprika orange

30501€S Paprika rot S5kg KL.1
30501NL Paprika rot

20.1

Inhalt
42,0
3,0
12,0
12,0
12,0
12,0
10,0
9,0
32,0
1,4
3,0
9,0
9,0
3,0
4,0
7,0
6,0
6,0
5,0
3,0
3,0
3,0
5,0
5,0
6,0
6,0

5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0

Das kommt
frisch an.

TEL 0251-71553

An die Kiichenleitung

SPARGEL
370420NL Spargel griin lose
370811PE Spargel griin Bd. 450g
371040PE Spargel griin Mini 200g
370610DE Spargel weil’ 16-22mm
370510DE Spargel weild 20+, KI.1
370613DE Spargel weils 22/26, KI.1

370519DE Spargel weild 16+ geschalt rRec

Gemiise
220540NL Aubergine
250600IT Blumenkohl
250860ES Brokoli
230530NL Chicoree
251000DE Chinakohl
230527NL Fenchel
250110DE Griinkohl
250110DE Griinkohl gezupft 500g
2520001T Kohlrabi
211011DE Knollensellerie
211020BE Mohren ,,B“  KIMCO
211020DE M&hren-Bund
241010NL Porree
211521INL Radieschen Bund
211512DE Rettiche
250520NL Rosenkohl
211230FR Rote Bete 500g
210530NL Rote Bete
251510DE Rotkohl
251020DE Spitzkohl
280512DE Stielmus
231230ES Staudensellerie
251500NL Weikohl
257510DE Wirsing
220521NL Zucchini gelb
220530ES Zucchini griin
220522NL Zucchini griin

8,0
8,0
10,0
6,0
5,0
6,0
5,0

5,0
6,0
8,0
5,0
10,0
5,0
1,0
0,5
20,0
10,0
10,0
10,0
10,0
15,0
15,0
5,0
5,0
5,0
15,0
10,0
5,0
16,0
15,0
7,5
5,0
5,0
5,0

Offnungszeiten:
Mo-Fr: 3.30-11.00+14.30-

16.30 Samstag: 3.30-7.00
Die Auslieferung innerhalb

Minster erfolgt von
Montags bis Samstags frei

Artikelnr. Salate
280940DE Eichblattsalat
281000DE Eissalat
281000ES Eissalat

28250IT Endivien
280630FR Feldsalat 150g
280110BE Feldsalat kurz
281041ES Friseesalat
281210NL Kopfsalat
280941DE Kraussalat
281230NL Lollo Bionda
280820DE Lollo Rosso
280410NL Wildkrdutersalat 250g Btl.
280411NL Wildkrautersalat 300g Btl.
280331IT Radicchio
281040ES Romana MINI 2er KI.1
281044ES Romana
280820IT Rucolasalat 125g Schalen
280121NL Rucolasalat lose
230111NL Baby-Spinat 300g Btl.

PILZE

300211DE Austernpilze Kappen
301561DE BIO-Austernpilze
301500CN Buchenpilze Shimeji

300200DE Champignons weiB 2kg klei
300312NL Champignons weill mittel 4

300325NL Champignons braun
300205DE Champignons braun

300610DE Champignons geschnitten Il1.'
300610DE Champignons KOPFE |.Wahl 2

300203DE Champignons Riesen
300460KR Krauterseitlinge
300161DE BIO-Krduterseitlinge
300145P0 Pfifferlinge fein
300100DE BIO-Shi-Take
300100DE BIO-Shi-Take

Inhalt
9,0

10,0
10,0
9,0
6,0
1,0
10,0
12,0
9,0
9,0
9,0
4,0
4,0
3,0
10,0
10,0
8,0
1,0
4,0

1,5
1,5
1,5
2,0
3,0
3,0
2,0
6,0
6,0
2,0
4,0
1,0
1,0
1,5
1,0



KARTOFFELN/ZWIEBELN

240550IT Silberzwiebeln

240500ES GemUsezwiebeln
242500CL Gemisezwiebeln 25kg
242500ES GemUsezwiebeln
242500NL GemUusezwiebeln
241000ES Gemiisezwiebeln
342508DE Kartoffel CILENA/Belana
34251017 Kartoffeln Sieglinde
342504DE Kartoffeln Annabelle

342526NL Kartoffeln Bintje 50+ mehl.

341520NL Kartoffeln GRILLER
342500cY Kartoffel Annabelle N.E.
342500DE Kartoffel
341012DE Kartoffel GRILLER 10 kg
341520NL Kartoffel GRILLER
341091DE Kartof. gesch. + 1/4
341083DE Kartof. Wir.+Scheib.
341086DE Kartof. Klein+Rund
341088DE Kartof. Spalten/Wedges
341000FZ Minikartoffeln
241024NL Rote Zwiebeln 60-80
241030NL Perlzwiebeln 28+
340661CN Susskartoffeln violett
340620EG Susskartoffeln
240120FR Schalotten 250g
240550IT Silberzwiebeln
240800DE Zwiebeln Drillinge 1kg
241026NL Zwiebeln rot 1kg Btl.
241025NL Zwiebeln weild
Pepperoni/Chili
300245€S Pfeffer Jalapeno griin
300210NL Pfeffer Jalapeno gelb
30301€S Pfeffer Jalapeno rot
300303ES Pepperoni gelb
300334NL Pepperoni grin
300230UG Pepperoni orange
300332NL Pepperoni rot
Pepperoni Haban. Braun
300260UG Pepperoni Haban. Gelb
300250UG Pepperoni Haban. Griin
300240UG Pepperoni Haban. Rot
300230UG Pepperoni Haban. Orange
300240NL Pepperoni Poblano
302006UG Rawit Rot 12x100g
30604ES Pimiente de Padron 150g
30205UG Rawit Rot 2kg lose

300834NL Pfeffermix Spicy World 75g

5,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
25,0
12,5
25,0
24,0
15,0
25,0
25,0
10,0
15,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
10,0
6,0
6,0
12,0
5,0
8,0
10,0
10,0

2,0
2,0
2,0
3,0
3,0
3,0
3,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
2,0
12,0
6,0
2,0
8,0

220522NL OBST
120800CR Ananas FYFFES
120800CR Ananas 6er
100423IT Apfel AMBROSIA
100707NL Apfel Maribelle 7kg
101110NL Apfel BOSKOOP

100721DE Apfel BRAEBURN REGION
100720DE Apfel BRAEBURN

101150NL Apfel BRAEBURN 11kg
101005DE Apfel COX Holst. 65/70
100705DE Apfel COX Holst. 65/70
106520DE Apfel Elster 6,5kg REGION
101020DE Apfel Elstar 70/75 N.E.
101205DE Apfel Elstar 12kg
101112NL Apfel ELSTAR 65+
101020DE Apfel Elstar
101035DE Apfel Delbar
100711DE Apfel Gala 7kg
101010DE Apfel Gala 10kg
1007211T Apfel Granny Kl.1
104550FR Apfel JAZZ
101830Nz Apfel KANZI
106501DE Apfel RUBINETTE  REGION
101021FR Apfel PINK LADY
1007311T Apfel PINK LADY
101007DE Apfel Jonagold
100750DE Apfel Fuji
100700NL Apfel Wellant

REGION

REGION
REGION

100501DE Apfel WURFEL/SEGMENTE et

170530FR Aprikosen KL.1

151810CL Avocados READY TO EAT
151820MX Avocados READY TO EAT

151870IL Avocado PURO GUSTO
131810EC Bananen BIO

131800CR Bananen BONITA/DOLE
111422NL Birne Bonne Louise
111230NL Birne Bon Luise

111120DE Birne WILLIAMS

110345I1T Birne Carmen

110330IT Birne SANTA MARIA
111220NL Birne Conference

110440IT Birne Abate Fetel k1
111210DE Birne Conference 10kg
161215NL Brombeeren 125g
140540BR Cantaloupe Melone
111240zA Carambola Kl. 1
810820MA Clementinen 108er
111240zA Clementinen 90er

7,0
6,0
4,0
7,0
7,0
10,0
7,0
11,0
10,0
7,0
6,5
10,0
12,0
11,0
10,0
10,0
7,0
10,0
7,0
18,0
7,0
6,5
10,0
6,5
10,0
7,0
7,0
5,0
5,0
18,0
18,0
18,0
18,0
18,0
12,0
14,0
13,0
14,0
3,5
12,0
4,0
10,0
12,0
5,0
10,0
108,0
90,0

von A --> 7

141230FR Charentais Melone
161034US Cranberries 10x250g
161020DE Erdbeeren 500g REGION
160231 Erdbeeren gez. + halbiert

152430BR Feigen

140500BR Galiamelonen
150950TR Granatadpfel

704560TR Grapefruit Star Ruby
161240PE Heidelbeeren 125g
161240DE Heidelbeere 250gr
161211PT Himbeeren 125g
161226€S Himbeeren 125g
140920BR Honigmelonen
161023NL Johannisbeeren 125g
151650€S Kaki Persimon,Kl1
170610DE Kirschen 28+ KI.1
61991017 Kiwi Griin 99er
604810NZ Kiwi 48 er

60362017 Kiwi Gold
612040GR Kiwi 120er

705430BR Limetten

150911BR Mango READY TO EAT
170329FR Nektarinen weill AA
170430€S Nektarinen gelb
907020ES Orangen 70er
908020ES Orangen 80er
906020ES Orangen 60er
901520ES Orangen 15Kg
900940IT Orangen Tarocco kl.1
170445TR Pfirsiche GELB
170536ES Pfirsiche Paraguayas
170565IT Pflaumen

170520€S Pflaumen gelb
171054DE Pflaumen=Zwetsche

170722 Pflaumen entsteint 2x4kg

151220C0 Physalis 12x100g
231010DE Rhabaeber 10kg
151630IL Sharonfriichte
810821ES Satsumas 108er
703540IL Sweeties

188271PE Traube hell kernl.
164510BR Traube hell kernl.
1845117A Traube rot kernlos
180630IT Traube rot kernlos
141620BR Wassermelone
714050ES Zitrone 40er

9,0
2,5
10,0
2,0
24,0
5,0
9,0
40,0
12,0
12,0
12,0
12,0
9,0
12,0
16,0
5,0
92,0
48,0
36,0
120,0
54,0
9,0
4,0
4,0
70,0
80,0
60,0
15,0
9,0
4,0
5,0
5,0
5,0
10,0
8,0
12,0
10,0
16,0
108,0
35,0
8,2
4,5
4,5
6,0
19,0
40,0



EXOTISCHES GEMUSE

220525NL Auberginen Grafiti
220428NL Auberginen rund
220527NL Auberginen weil}
151530FR Artischocken KI.1
281401ES Blumenkohl lila
190610NL Blumenkohl orange
211210€S Bundmohren
230530NL Chicorree KL.1
200850NL Dicke Bohnen
211520NL Eiszapfen
200520DE Erbsen
200440€S Flache Bohnen

251001 Flower Sprouts
150230TH Galangawurzel/Laos
260510BR Ingwer

770200 Keniabdhnchen 8x200g
241010CN Knoblauch -Zopf
240530EG Knoblauch
240540NL Knoblauch frisch
242011CN Knoblauch 20x200g
251022NL Rosenkohl 10x750g
241430EG Lauchzwiebeln
241410DE Lauchzwiebeln rot
211031NL Mohren gelb
211020BE Mohren lila
210534NL Mohren schwarz
210535NL Mohren weild
23082017 Mangold griin
230310ES Mangold
210111AT Meerrettich per kg
210134FR Nawetten
304011NL Paprika griin spitz
300521ES Paprika gelb spitz

30020€S Paprika rot spitz 10x2er
300507ES Paprika weild spitz
212510DE Pastinaken 5kg
250620DE Paksoi Mini 300g KI.1
250820NL Paksoi
210251DE Petersilienwurzel
211020NL Radies weil3-spitz
212522NL Radieschen geputzt
250820FR Romanesco
211230FR Rote Bete vorgegart 500g
210120DE Schwarzwurzeln
210530GB Steckriiben
280252DE Stielmus

5,0
4,0
5,0
15,0
8,0
6,0
12,0
5,0
8,0
15,0
5,0
4,0
10,0
3,0
5,0
8,0
1,0
5,0
5,0
20,0
7,5
14,0
14,0
5,0
5,0
5,0
5,0
5,0
3,0
5,0
1,0
4,0
4,0
10,0
5,0
5,0
6,0
3,5
5,0
10,0
2,5
8,0
12,0
1,0
5,0
5,0

Von A-->Z

200520MA Strauchbohnen

10506NL Strauchtomaten gelb

10505NL Strauchtomaten orange
100301NL Cherrytomate 3x1kg farbig

10309BE Cherrystrauch 3x1kg farb.

10302NL Tomate ANANAS

10304NL Tomaten CLASSIC

1703249 Tomaten getr. 10x300g

10310NL Tom. COEUR DE BOEUF mitte

10103NL Tomate ECLIPSE

10603NL Tomate KUMATO
Tomate MARMANDE

10301NL Tomate RAF

10403NL Tomate SAFARI

10613BE Tomate SAN MAZZO Maxi

10402NL Tom SAN MAZZO Kl

10316NL Tomaten rot TIGER
Tomaten grin TIGER

100535DE Tomate Black Zebra 350g

100536DE Tomate Gelb Pflaume 350g

101002MX Tomatillo

801020NL Tofu 10x450g

210539NL Weille Bete

200630PL Wachsbohnen

210139FR Gelbe Bete

212011GH Yamswurzel KI.1
150330TH Zitronengras

220730ES Zucchini RUNDE
221620ES Zucchini weil}

220522NL Zucchinibliten griin/gelb

202010zW Zuckerschoten 250g
201830GT Zuckererbsen lose
Artikelnr. Krauter
1915011L Basilikum 150gr
190121DE Dill per Bund

191621DE Petersilie glatt

191620DE Petersilie kraus per Bund
191020DE Schnittlauch Bund

190120HU Béarlauch 100g Bd.

KRESSE

401626NL Affilla Kresse

401540BE Brunnenkresse 15 Bd.
401020NL Gartenkresse

Kapuzienerkresse 8x20g

401826NL Sakura Kresse

401630NL Shisokresse

5,0
5,0
5,0
3,0
3,0
3,0
3,0
10,0
3,0
3,0
6,0
3,0
3,0
4,0
2,0
4,0
3,0
3,0
5,0
5,0
4,5
10,0
5,0
6,0
1,0
20,0
3,0
4,0
5,0
15,0
8,0
1,8
Inhalt
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0
1,0

16,0
15,0
10,0
8,0
1,0
16,0

EXOTISCHES OBST von A-Z

130330EC Bananen rot

130210TH Bananenblatt gefaltet

130310TH Bananenblatt rund

150230US Cacaobohnen

150840CR Chayotte

141008ES Cherimoya

150231TH Curcuma

150230PE Curuba

460550IL Datteln getr. mit Kern

140612ES Dino Melone 6er KI.1
153010 Feijoa 2kg

151811CO Grenadilla

150540C0 Guanabana (Stachelannone)

152530BR Guave 2,5kg

150530CR Jackfruit per kg
150240HR Johannisbrot

153550€S Kaki Persimon
151850C0 Kaktusfeigen per Stiick
601210FR Kiwi-Beere 125g
130550CR Kochbananen

453010C! Kokosnisse

150225IL Kumquats

151830IL Limquats

150232TH Lychee

150130IN Mangistan

151850CR Manyok/Cassave
151810C0 Maracuja 2kg

9071117 Blutorangen 7kg
9051117 Blutorangen 5kg

151830TH Okra

150431BR Okra 6x100g

150431BR Papaya BIG FORMOSA
150282VN Passionsfrucht
150282VN Pitahaya rot Kl. 1
150281VN Pomelo rot

150280IN Rambutan

151821ID Salak

152230IL Sharonfriichte
150530TH Tamarillo
150530FR  Tamarinde

Niisse

452540IL Erdnisse JUMBO 2,5kg
450510FR Haselnlisse 22+ KOKI
450533FR Walnisse 34+ KOKI
450530FR Maronen extra Sorte M15

3,0
2,0
3,0
2,0
8,0
10,0
2,0
2,0
5,0
6,0
2,0
18,0
5,0
2,5
5,0
2,0
35,0
18,0
12,0
5,0
40,0
2,0
2,0
2,0
2,0
16,0
2,0
7,0
5,0
1,8
6,0
3,0
2,0
10,0
2,0
2,0
2,0
24,0
2,5
5,0

2,5
5,0
5,0
5,0

46102507 Datteln getr. ohne Kern 250g 10,0



ABGEPACKTES SORTIMENT KRAUTER 1509 Schalen TASTY KRESSE

212050NL Beutelradieschen 20x125g 20,0 )| / Koreander / Basilikum / Liebstdckel 6,0 401828NL  Anis Lakritz Kresse 18,0
6007 Cherrytomaten 250g CUPIDO 12,0 Viajoran / Minze / Oregano / Rosmarin 6,0 401622NL  Basilikum Kresse 18,0
101020NL Cherrytom.Mix Shaker 250g 12,0 mian / Sauerampfer / Salbei / Estragon 6,0 401623NL  Basilikum Kresse lila 16,0
30100NL Mini Paprika rot 1,0 Zitronenthymian / Zitronenmelisse 6,0 Borage Kresse 16,0
30604NL Mini Paprika rot 6x150g 6,0 191540l  Rosmarin 150gr 1,0 401825NL  Brokkoli Kresse 16,0
30605NL Mini Paprika griin 1,0 DIREKTIMPORT 400835NL  China Rose 8,0
30601NL Mini Paprika griin 6x150g 6,0 3001258G Kaiserling Speisepilz 1,0 Chrysathemen Kresse 18,0
30012NL Mini Paprika gelb 1,0 300160RU Pfifferlinge frisch 1,0 401820NL  Daikon griin Kresse 16,0
30600NL Mini Paprika gelb 6x150g 6,0 160100DE Waldheidelbeeren 1,0 401822NL  Knoblauch Schnittlauch 18,0
300120NL Mini Paprika orange 1,0 401620NL Japan. Wasserspinat 18,0
30603NL Mini Paprika orange 6x150g 6,0 SPROSSEN 401620NL Limone Kresse 16,0
30601IL Mini Paprika Mix 1,0 400830NL Alfalfasprossen 8x100g 8,0 Mikro Koriander Kresse 18,0
30600IL Mini Paprika Mix 6x150g 6,0 400430NL Broccolisprossen 4x50g 4,0 401824NL  Micro Salad Kresse 18,0
6007 Romacherrytom. PAPIDU200g 10,0 400831NL Radieschensprossen 8x100g 8,0 401829NL  Senf Kresse 16,0
Strauchcherrytom. X-fein 500¢ 10,0 Rosabi Sprossen 8x50g 8,0 Rote Rettich Kresse (Sakura) 16,0
Mini Fenchel 6x200g 6,0 400822NL Rote Bete Sprossen 50g 8,0 Red Brassica Kresse 18,0
301520TR Paprika Charli 15x400g 15,0 400826NL Rettichsprossen 8x100g 8,0 Red Amaranth Kresse 18,0
301521TR Paprika Sivri 15x400g 15,0 400836NL Rotkohlsprossen 8x50g 8,0 Romantica Kresse 18,0
301522TR Paprika Dolma 15x400g 15,0 400821NL Sojasprossen 8x250g 8,0 401823NL  Rucola Kresse 10,0
301523TR Paprika Capia 15x400g 15,0 Sojasprossen 10 kg 10,0 401630NL  Sakura Mix 18,0
Ready to eat Sonderartikel 400834NI Spargelsprossen 100g 8,0 Sonnen Kresse 18,0
861230TH Babymais 125g KL1 12,0 Weizenkeimlinge 8x200g 8,0 Svaticum Kresse 18,0
150750TR Granatadpfel,KL1 7,0 400833NL Zwiebelsprossen 8x50g 8,0 401830NL  Tasty Mixed 18,0
150661IN Granatapfelkerne 6x100g 6,0 400827NL Sprossen mix 100gr. 8,0 Weizen Kresse 16,0
705430MX Limetten 54,0 400823NL Linsensprossen 100gr. 8,0 Zuckererbsen Blatter 18,0
151031IL  Limquats 10x200g 10,0
150560ZA Guacamole-Mix 5,0
KURBISSE

221011NL Hokaido Kiirbis 12,0

220971ES Butternutkiirbis 9,0

221350FR Muskatkdirbis KI. 1 13,5

220130DE Spaghetti Kiirbis 1,0



